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ارتفاع ضغط الدSم (فرط ضغط الدم hypertension) هو ضغط
.Tمرتفع باستمرار في الشراي

K يوجد سببٌ معروف Kرتفاع ضغط الدFم عند اDطفال عادةً، كما هي الحال عند

.Sالبالغ

خ_ل فترة الطفولة، K تظهر أعراض عند معظم اDطفال الذين يعانون من ارتفاع

ضغط الدم، على الرغم من أن اDعراض قد تظهر Kحقًا.

يقيس اDطباء ضغط الدم عدة مرات باستخدام جهاز قياس ضغط الدم (ويتألّف

، ومقياسٍ لتسجيل rم sةٍ تُستعَمل لنفخ الكFصلٍ بكرةٍ مطاطيFمت rSل yمطاطي yمن كُم
م) أو أحيانًا باستخدام أداة آلية تسمى مقياس الذبذبات sضغط الك

oscillometer

إذا كان اDطفال يعانون من ارتفاع ضغط الدم، فغالباً ما يُجري اDطباء اختبارات

للبحث عن اDسباب ا~حتملة.

عادةً ما يبدأ الع_ج بتغيير نمط الحياة، ولكن هناك حاجة إلى اDدوية أحيانًا.

،Sعلى في الشرايDغط ا Fعلى عن الضDر القيمة اrم.تُعبFعندَ قياس ضغط الد Sيَجرِي تسجيل قيمت

غط Fدنى عن الضDر القيمةُ اFوتعب.(نقباضKفي أثناء ا) صًاrوالتي تقُاسُ عندما يكون القلب مُتقل

اDدنى في الشرايS، والتي تقُاسُ قبل أن يبدأ القلب بالتFقلsص مَرFةً أخرى (في أثناء انبساط
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القلب).يدُون ضغط الدFم بصيغة الضغط اKنقباضي/الضغط اKنبساطي—فيقُال مث_ً 120 على

80 كإشارة إلى القيمة 120/80 ملم زئبقي.

عادةً ما يبدأ ارتفاع ضغط الدم في مرحلة الطفولة.في الوKيات ا~تحدة، يعاني حوالى 2 إلى %4

من اDطفال من ارتفاع ضغط الدم.ويكون لدى 3 إلى 4٪ من اDطفال ضغط دم في الحدود العليا

للمستويات الطبيعية.تشير التقديرات إلى أن حوالي 4٪ من اDطفال حول العالم يعانون من ارتفاع

ضغط الدم.ويبدو أن النسبة ا~ئوية لéطفال الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم آخذة باKزدياد،

ربما Dن ا~زيد وا~زيد من اDطفال يعانون من زيادة الوزن أو البدانة.

بالنسبة إلى اDطفال الذين تقل أعمارهم عن 13 عامًا، تختلف القيم التي تُعدs مرتفعة استنادًا إلى

الجنس، والعمر، والطول.وبالتالي، K توجد قيمة واضحة لضغط الدم تشير إلى ارتفاع ضغط الدم

عند جميع اDطفال.بدKً من ذلك، يُشخص ارتفاع ضغط الدم إذا كان ضغط دم الطفل يماثل أو

يزيد عن 90٪ من اDطفال من نفس الجنس، والعمر، والطول.

يُصنFف ضغط الدFم عند ا~راهقS (الذين يبلغون من العمر 13 عامًا أو أكثر) بشكل مشابه ~ا هي

:Sالحال عند البالغ

طبيعي: ضغط دم انقباضي أقل من 120 وضغط دم انبساطي أقل من 80

مرتفع: ضغط دم انقباضي يتراوح بS 120 إلى 129 وضغط دم انبساطي أقل

من 80

ا~رحلة 1 (خفيفة) من ارتفاع ضغط الدم: 130/80 إلى 139/89

ا~رحلة 2 من ارتفاع ضغط الدFم: 140/90 أو أعلى

يوجد في الجسم عدة آليات لضبط ضغط الدم.يمكن للجسم أن يغير ما يلي:

ها القلب sم التي يضخFكمية الد

Sقُطر الشراي

حجم الدFم في اDوعية

يحدث ارتفاعُ ضغط الدم عندما يضخs القلب كميFةً أكبر من الدFم بقوFةٍ أو بسرعةٍ أكبر.يمكن أن

ا يُجبر الدFم على ا~رور من خ_ل ~عةٍ أضيق من Fالصغيرة، مم Sالشراي (صFأو تتقل) قFتتضي

الطبيعي عندَ كلr ضربة قلبية.ونتيجةًً لتضيsق ُ~عة الشرايS، فإنF مرور نفس الكميFة من الدFم من

ا يؤدي Fحتفاظ بالدم، ممKوردةُ لتقليل قدرتها على اDص اFم.ويمكن أن تتقلFخ_لها يزيد من ضغط الد

إلى دفع ا~زيد من الدFم في الشرايS.ونتيجةً لذلك، يزداد ضغطُ الدم.يمكن للكلى أن تضيف ا~زيد

من السوائل إلى مجرى الدم عن طريق طرح كمية أقل من ا~اء والصوديوم (ا~لح).ونتيجة لذلك،

يزداد حجم الدFم وبالتالي يرتفع ضغط الدFم.

ع الشرايS واDوردة Fم بقوةٍ أو بسرعةٍ أقل، وقد تتوسFالد sولخفض ضغط الدم، يمكن للقلب ضخ

الصغيرة، وتتخلص الكلى من السوائل والصوديوم في ا~جرى الدموي.

أسباب ارتفاع ضغط الدSم عند ا%طفال
يمكن أن يكون ارتفاعُ ضغط الدFم

رئيسي (مجهول السبب)

ثانوي (ينجم عن اضطراب آخر مثل مرض الكلية)

بالنسبة إلى اDطفال بعمر 6 سنوات أو أكثر، يُعدs ارتفاع ضغط الدFم الرئيسي السببَ اDكثر
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شُيوُعًا، وKسيFما بS ا~راهقS.في اDطفال الذين تقل أعمارهم عن 6 سنوات، وخاصة أولئك الذين

تقل أعمارهم عن 3 سنوات، يكون ارتفاع ضغط الدم الثانوي أكثر شيوعًا.

ارتفاعُ ضغط الدSم ا%وSلي
Sأن ارتفاع ضغط الدم الرئيسي يكون أكثر شيوعًا ب Kعلى الرغم من أن سببه غير معروف، إ

اDطفال الذين لديهم عوامل الخطر التالية:

زيادة الوزن أو البدانة (عامل الخطر اDكثر أهمية)

تاريخ عائلي لöصابة بارتفاع ضغط الدم

جنس ا~ريض الذكر

أن يكون الشخص مكسيكيًا-أمريكيًا أو ذو لون بشرة أسود (في الوKيات ا~تحدة)

انخفاض مستوى النشاط البدني

وجود كميات مفرطة من ا~لح والسعرات الحراية في النظام الغذائي

نقص الوزن عند الوKدة أو الوKدة ا~بكرة

عوامل الخطر اKجتماعية مثل إساءة معاملة اDطفال، أو العنف بS أفراد العائلة،

أو انعدام اDمن الغذائي و/أو السكني

ري Fداء السك

تدخS التبغ أو استخدام أي منتج يحتوي على النيكوتS (مثل منتجات التبخير [الشيشة

اùلكترونية]) كما يمكن للتعرض للتدخS السلبي أن يسهم أيضًا في ارتفاع ضغط الدم.

ارتفاعُ ضغط الدSم الثانوي
يكون Kرتفاع ضغط الدم الثانوي سبب يمكن تحديده.في بعض اDحيان يعود ضغط الدم إلى

طبيعته عندما يُعالج السبب.

ا%سَباَب ا%كثر شُيُوعًا Kرتفاع ضغط الدم الثانوي عند اDطفال هي

اضطراب كلوي، مثل التهاب كُبيبات الكُلى، أو عدوى كلوية، أو انسداد في

السبيل البولي، أو داءُ الكُلَى ا~تُعََدrدَةِ الكيسات، أو اضطراب يؤثر اDوعية الدموية

ا~تجهة إلى الكلى

القلب واضطرابات اDوعية الدموية اDخرى، مثل تضيق اDبهر أو الناسور

الشرياني الوريدي

اKضطرابات الهرمونية، مثل فرط نشاط الغدFة الدرقية

تتضمن ا%سباب ا%خرى Kرتفاع ضغط الدم الثانوي

■انقطاع التنفsس في أثناء النوم■
ارتفاع الضغط داخل الجمجمة (ارتفاع الضغط داخل القحف).

اDدوية، مثل الستيرويدات القشرية، والستيرويدات اKبتنائية، وموانع الحمل

الفموية (حبوب منع الحمل)، والنيكوتS، والكافيS، وبعض العقاقير غير ا~شروعة

الشدFة النفسيFة أو اDلم

دFة النفسيFة أو اDلم إلى التFسبsب في ارتفاعٍ مؤقFت في ضغط الدFم، ولكن ضغط الدFم يعود rتميل الش

دFة النفسيFة أو اDلم. rإلى وضعه الطبيعي بعد زوال الش
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https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D8%AC
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https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%A8%D8%BA/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
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وتشمل الحاKت اDخرى التي تزيد من ضغط الدFم بشكلٍ مؤقت تناولَ ا~شروبات التي تحتوي على

الكافيS مؤخراً، وممارسة النشاط البدني مؤخراً، وارتفاع ضغط الدم ا~رتبط با~عطف اDبيض

(white coat hypertension)، الذي ينجم عن الشدة النفسية عند زيارة عيادة الطبيب.

أعراض ارتفاع ضغط الدم عند ا%طفال
FKم أعراضًا إFب ارتفاعُ ضغط الدrيُسب K.طفالDيُسبب ارتفاع ضغط الدم أعراضًا عند ا K عادةً ما

بعد حدوث ضررٍ في أحد اDعضاء الحيويFة عادةً، وعادةً ما يحدث ذلك بعد سنواتٍ من بداية من

ارتفاع ضغط الدFم.

وبالتالي فإن ا~شاكل الناجمة عن ارتفاع ضغط الدم تميل إلى عدم الحدوث في أثناء الطفولة.

يمكن في حاKت نادرة أن يؤدي ارتفاع ضغط الدم عند اDطفال إلى إلحاق ضرر شديد باDعضاء

الحيوية بسبب ارتفاع ضغط الدم الطارئ ا~فاجئ.تشتمل اDعضاء التي قد تتأثر على

الدماغ، والذي قد يؤدي إلى تدهور وظيفة الدماغ، مع النعاس، والتخليط الذهني

واKخت_جات، وحتى الغيبوبة

القلب، وهو ما قد يؤدي إلى حدوث الفشل القلبي

العينان، وهو ما قد يؤدي إلى وذمة حليمة العصب البصري (تورم العصب

Sالبصري) ونزف في شبكية الع

الكليتان: وهو ما قد يؤدي إلى فشل كلوي

قد يؤدّي ارتفاع ضغط الدFم الطارئ إلى الوفاة إذا لم يُعالَج.

تشخيص ارتفاع ضغط الدم عند ا%طفال
قياس ضغط الدFم

في بعض اDحيان اختبارات للتعرف إلى السبب

نظراً إلى أنF تعريف ارتفاع ضغط الدFم عند اDطفال يعتمد على عمر الطفل، وجنسه، وطوله، ف_

توجد قيمة واحدة تُعَدّ مرتفعةً.ونتيجة لذلك، يستخدم اDطباء ا~خططات البيانية التي تسرد القيم

ا~ختلفة لéوKد والبنات حسب العمر والطول.تُساعد هذه الرسوم البيانية اDطباء على تشخيص

ارتفاع ضغط الدم، وعلى تصنيف شدFته.

د من أنF ارتفاع ضغط الدFم ليس حالةً مؤقFتة (كما يحدث بعد تناول الكافيS)، يقوم اDطباء sوللتأك

بقياس ضغط الدFم مرتS على اDقل خ_ل ث_ث زيارات منفصلة.

للحصول على القراءات اDكثر دقة، يقاس ضغط الدم بعد أن يجلس اDطفال بهدوء على كرسي ~دة

3 إلى 5 دقائق. وينبغي أن يكون الظهر مدعومًا، وفي الحالة ا~ثالية أن تستند القدمان إلى

اDرض.

يقُاس ضغط الدم عادةً بجهاز قياس ضغط الدم (يتألّف من كفة مطاطيyة ليrنة متFصلةٍ بكرةٍ مطاطيFةٍ

تُستعَمل لنفخ الكفة، ومقياسٍ لتسجيل ضغط الكفة).يتأكد ممارسو الرعاية الصحية من أن الكم

يناسب ذراع الطفل.وينُفخَُ البالون بما يكفي ùيقاف الجريان الدFموي.ثمF يقوم ا~مارسون بتفريغ

الكُفFة واستخدام سماعة الطبيب ا~وضوعة على الشريان تحت الكُفFة ل_ستماع إلى النبض اDول،

ومن ثمF صوت عدم جريان الدFم (عندما يرتخي القلب، بS النبضات).في بعض اDحيان، يستخدم
ى مقياس الذبذبات (oscillometer) لقياس ضغط الدFم بدKً من استخدام Fطباء أداة تُسمDا

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%90%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%81%D8%B4%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8/%D9%81%D8%B4%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
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مقياس ضغط الدFم والسماعة الطبية.يقوم مقياس الذبذبات بتسجيل ضغط الدFم تلقائيًا وبسرعة.إذا

كان هناك قراءة غير طبيعية، يقُاس ضغط الدFم مَرFةً أخرى باستخدام مقياس ضغط الدم والسماعة

الطبية لتأكيد القياس.

يوصي اDطباء ببدء قياس ضغط الدم عندما يكون اDطفال بعمر 3 سنوات.إذا كان لدى اDطفال

الصغار عوامل خطر تزيد من خطر ارتفاع ضغط الدم (مثل وجود اضطراب في الكلى أو القلب، أو

وKدة مبكرة جدًّا)، يبدأ اDطباءُ بقياس ضغط الدFم في أقرب وقت ممكن وفي كلy زيارة فحص

روتيني لéطفال.

إذا جرى تشخيص ارتفاع متوسط في ضغط الدم يعيد اDطباء فحص ضغط الدFم في غضون

6 أشهر.إذا بقي ضغط الدم مرتفعًا، فسوف يجري البدء بإدخال تغييرات في نمط الحياة، مثل

تحسS النظام الغذائي، وزيادة النشاط البدني، وفقدان الوزن (إذا لزم اDمر).إذا بقي ضغط الدم

مرتفعًا خ_ل اDشهر الستة التالية، فقد يُعطى اDطفال دواءً جهاز مراقبة ضغط الدم ا~تنقلة إذا

أمكن، أو يمكن إحالتها إلى اختصاصي.جهاز مراقبة ضغط الدم اùسعافي هو جهاز محمول

ل هذا الجهاز rمقياس ضغط الدم الذي يرتديه ا~ريض على الذراع.ويسج rيعمل بالبطاريةيرتبط بكم
بشكل متكرر ضغط الدFم طوالَ النهار والليل على مدار 24 ساعة.تساعد القراءات اDطباء على

تحديد ما إذا كان ارتفاع ضغط الدم موجودًا، وعدد مرات تسجيل القراءات ا~رتفعة، ومدى شدتها.

عند تشخيص ا4رحلة ا%ولى من ارتفاع ضغط الدSم، يعيد اDطباء فحص ضغط الدFم في

غضون أسبوع إلى أسبوعS.إذا بقي ضغط الدم في ا~رحلة اDولى، فيُجرى قياس ضغط الدم في

الذراع والساق ~عرفة ما إذا كان هناك فرق بينهما، ويجرى تحليل للبول، ويوصى بإجراء تغييرات

في نمط الحياة.يعيد اDطباء فحص ضغط الدFم في غضون 2-3 أشهر، وإذا كان K يزال في

ا~رحلة اDولى، فينبغي إحالة الطفل إلى اختصاصي.

في حال تشخيص ا4رحلة الثانية من ارتفاع ضغط الدSم أو إذا كان الطفل يُعاني من ارتفاع

ضغط الدFم في ا~رحلة اDولى ولديه أعراض، فيُحال مباشرة إلى قسم الطوارئ أو إلى اختصاصي

من أجل القبول في ا~ستشفى.

قياسُ ضغط الدم

يمكن قياسُ ضغط الدFم بواسطة عدد من اDجهزة بسرعةٍ وبأقلr قدرٍ من اùزعاج.ولكن،

yعادةً.وهو يتألّف من كُم sphygmomanometer مFيجري استعمالُ مقياس ضغط الد

م.قد sومقياسٍ لتسجيل ضغط الك ، rم sةٍ تُستعَمل لنفخ الكFصلٍ بكرةٍ مطاطيFمت rSل yمطاطي

يكون ا~قياسُ قرصًا مُدرFجًا أو عمودًا زجاجيًّا مليئاً بالزئبق.ويقُاس ضغطُ الدFم با~لليمتر

ل الذي استعُمِلَ لقياسه هو عمودٌ من الزrئبق. FوDالجهاز ا FنD ،(ملم زئبق) الزئبقي

Sخص بوضعية تكن فيها الرجِل Fعند استخدام جهاز قياس الضغط، ينبغي أن يجلس الش

غير متصالبتS والظهر مدعوم.تجري تعرية الذراع (إذا جَرَى طيs الكُم، يجب توخrي

الحذر للتأكد من أنFه ليس مشدودًا حول الذراع) وثنيها وإراحتها على الطFاولة، بحيث

يكون مستوى الذراع موازيًا ~ستوى القلب؛ثم يجري لفs الكُمr حول الذراع.من الضروري

استعمالُ الكمr ا~ناسب لحجم الذراع؛فإذا كان الكُمs صغيراً جدًّا، تكون قراءة ضغط الدFم

شديدة اKرتفاع.أمFا إذا كان الكُمs كبيراً جدًّا، فستكون القراءة شديدةَ اKنخفاض.

، ثمF يقوم rاعة الطبيب التي توُضَع على الشريان تحت الكُم Fستماعُ من خ_ل سمKيُجرى ا

ي بنفخِ الكُمr من خ_ل العصر ا~تكرrر على الكرة ا~طFاطيFة حتى يضغطَ rا~مارس الصِح

الكُمs بإحكامٍ على الشريان بحيث يتوقف جريان الدFم بشكلٍ مؤقFت، فيكون الضغط عندها
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https://www.msdmanuals.com/ar/home/resource
https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://www.msdmanuals.com/ar/home/resourcespages/about-the-manuals


أعلى من الضغط اKنقباضي ا~عتاد للشخص بحوالي 30 ملم زئبقي (الضغط ا~وجود

عندما ينبض القلب) عادة؛ًثم يجري تفريغ الكُمr من الهواء تدريجيًّا.قيمة الضغط الذي

ل نبضٍ في الشريان هي قيمة الضغط اKنقباضي.ويستمرs تفريغ Fيسمع فيه الطبيب أو

الكم من الهواء إلى أن يتوقFَف سماع صوت جريان الدم.وتكون قيمة الضغط لحظة توقsف

سماع صوت جريان الدم هي قيمة الضغط اKنبساطي (الضغط ا~وجود عندَ استرخاء

القلب بS النبضات).

تتوفFر أجهزةٌ لقياس ضغط الدFم في ا~نزل من قِبلَ اDشخاص الذين يُعانون من ارتفاع

ضغط الدFم.

كما يأخذ اDطباء التاريخ الطبي، والتي تنطوي على أسئلة حول اDعراض الحالية للطفل، والنظام

الغذائي (بما في ذلك تناول ا~لح، ووارد السعرات الحرارية عند اDطفال الذين يعانون من زيادة

الوزن، واسته_ك الكافيS ومشروبات الطاقة)، ومستوى النشاط، وأي أدوية يتناولها الطفل.لتحديد

ا إذا Fاء عمFطبDت التي قد تسبب أو تُسهم في ارتفاع ضغط الدم (عوامل الخطر)، يستفسر اKالحا

كان أفراد العائلة يُعانون من اضطرابات تزيد من خطر ارتفاع ضغط الدFم، مثل بعض ا~شاكل

الكلويFة أو فشل القلب.يحاول اDطباء تحديد ما إذا كان الطفل يدخن التبغ أو يستخدم أي منتج

يحتوي على النيكوتS أو يشرب الكحول.

يُجرى فَحصٌ سريري¶ شامل وتُجرى اختبارات دموية وبولية معيارية.كما تُجرى اختباراتٌ لتقييم

وظائف الكلى والتحرِي عن ارتفاع مستويات الكوليسترول.يمكن إجراء اختبارات أخرى للتحقق من

اضطرابات معينة بناءً على ا~علومات التي يكشف عنها التاريخ الطبي والفحص السريري.

عMج ارتفاع ضغط الدSم عند ا%طفال
تخفيف الوزن

مُمارسه الرياضة

التقليل من وارد ا~لح (الصوديوم)
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تعد البدانة (التي يحددها مؤشر كتلة الجسم)، وقلة النشاط البدني، واتباع نظام غذائي غني

ريَان التاجي).أي أن rبا~لح و/أو السعرات الحرارية من عوامل خطر ارتفاع ضغط الدم (ودَاء الش

هذه العوامل يمكن أن تسهم أو تُسبب ارتفاع ضغط الدم.وهكذا، فإن تعديلها يمكن أن يساعد على

الوقاية من ارتفاع ضغط الدم.

من ا~_حظ أن ا~زيد من اDطفال باتوا يعانون من زيادة الوزن أو السمنة.أحد أسباب ذلك هو أن

اDطفال يقضون الكثير من الوقت أمام الشاشات.يقُدrر الخبراء متوسط عدد الساعات التي يقضيها

الشخص أمام الشاشة كما يلي:

اDطفال الذين تتراوح أعمارهم بS 8 إلى 10 سنوات: 6 ساعات في اليوم

اDطفال الذين تتراوح أعمارهم بS 11 إلى 14: 9 ساعات يوميًا

اDطفال الذين تتراوح أعمارهم بS 15 إلى 18: 7½ ساعة في اليوم

وتشمل هذه ا~عدKت فقط الوقت الذي يقضيه أمام شاشة للترفيه.وبالتالي K تشمل الوقت الذي

يقضيه الشخص أمام الكمبيوتر في ا~درسة Dغراض تعليمية أو في ا~نزل لحل الواجبات

ا~نزلية.يأتي هذا ا~قدار من الجلوس أمام الشاشات على حساب ممارسة الرياضة، وبالتالي

يسهم في زيادة الوزن والسمنة.

عندما يقضي الشخص الكثير من الوقت في النظر إلى الشاشة، يكون هناك وقت أقل للنشاط

البدني.يوصي الخبراء

بالنسبة لéطفال الذين تتراوح أعمارهم بS 6 إلى 17 عامًا: من 30 إلى 60

دقيقة من النشاط البدني ا~عتدل إلى الشديد يوميًا أو على اDقل 3-5 أيام في

اDسبوع

بالنسبة لéطفال دون سن 6 سنوات: النشاط البدني على مدار اليوم

يزيد الصوديوم من ضغط الدم.عندما يستهلك الشخص الكثير من ا~لح (الصوديوم)، يحتفظ الجسم

بمزيدٍ من السوائل، مما يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم.في الوKيات ا~تحدة، يستهلك معظم اDطفال

كميات من ا~لح تفوق ما هو موصى به.في الوKيات ا~تحدة، يقُدFر أن اDطفال الذين تتراوح أعمارهم

بS 6 و 18 عامًا يستهلكون حوالى 3,300 ملغ من الصوديوم يوميًا، دون احتساب ا~لح الذي

يُضاف على ا~ائدة.يوصي الخبراء بأن يتناول اDطفال أقل من 2,300 ملغ من الصوديوم يوميًا،

وكمية أقل لéطفال الذين تقل أعمارهم عن 13 عامًا.

يُعد تدخS التبغ أو استخدام أي منتج يحتوي على النيكوتS من عوامل الخطر اDخرى Kرتفاع

ضغط الدم.إذا كان اDطفال أو ا~راهقون يدخنون، فقد يوصي اDطباء باتباع برنامج لöق_ع عن

.Sالتدخ

يمكن للوالدين وقاية الطفل من ارتفاع ضغط الدم عند اDطفال عن طريق

تقديم أغذية صحية ومنخفضة السعرات الحرارية، مثل الفواكه والخضروات

كوجبات خفيفة

توفير أطعمة تحتوي على القليل من ا~لح

جعل ا~ياه متاحة دائمًا (بدKً من ا~شروبات السكرية ومشروبات الطاقة) والحدّ

من عصير الفواكه

تشجيع أطفالهم على زيادة النشاط البدني

توعية الطفل حول ماهية زيادة الوزن والبدانة

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9#v60557747_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%90%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%91%D9%90%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AC%D9%90%D9%8A-coronary-artery-disease/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D9%90-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%91%D9%90%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AC%D9%90%D9%8A-cad
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%A8%D8%BA/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86


مساعدة اDطفال على الحفاظ على وزن صحي

تناول اDطعمة الصحية وممارسة الرياضة يوميًا لتقديم قدوة لéطفال

عMج ارتفاع ضغط الدم
إنقاص الوَزن، إذا اقتضى اDمر

تغييرات في النظام الغذائي

زيادة النشاط البدني

في بعض اDحيان الع_ج الدوائي

بالنسبة إلى اDطفال الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم، قد تنطوي ا~عالجة على زيادة النشاط

البدني، وإدخال تغييرات في النظام الغذائي للحد من استه_ك ا~لح والسعرات الحرارية، وخسارة

الوزن، وأحيانًا اDدوية، وذلك بحسب شدة ارتفاع ضغط الدم.

تبدأ مُعالَجة ارتفاع ضغط الدFم عادةً بتغيsراتٍ في نمط الحياة يمكن أن تساعد على خفض ضغط

الدFم، مثل تعديل النظام الغذائي، وخسارة الوزن عند الحاجة.الحد من عدد السعرات الحرارية

استنادًا إلى مستوى النشاط، والعمر، والجنس، والحد من استه_ك ا~لح.قد يكون من ا~فيد اتباع

النظام الغذائي ا~عزز Kنخفاض ضغط الدم (داش).يشترط هذا النظام الغذائي تناول كميات كبيرة

ن تناول الدواجن واDسماك Fلبان قليلة الدسم.ويتضمDمن الخضروات والفواكه واستخدام منتجات ا

والحبوب الكاملة وا~كسرات ويَحُدs من تناول اللحوم الحمراء والحلويات وا~لح.وبذلك، يكون هذا
النظامُ الغذائي فقيراً أيضًا بالدهون ا~شبعة والكوليسترول.

يوصي الخبراء

بالنسبة لéطفال الذين تتراوح أعمارهم بS 6 إلى 17 عامًا: من 30 إلى 60

دقيقة من النشاط البدني ا~عتدل إلى الشديد كل يوم أو على اDقل 3-5 أيام في

اDسبوع

بالنسبة لéطفال دون سن 6 سنوات: النشاط البدني على مدار اليوم

إذا لم يتم الوصول إلى اDهداف الع_جية لضغط الدFم بعد حوالى 6 أشهر من تغيير نمط الحياة،

فقد يكون من الضروري البدء بالع_ج الدوائي عند بعض اDطفال.

يُحال اDطفال عادةً إلى اختصاصي إذا احتاج الطبيب إلى ا~ساعدة في وصف الع_ج الدوائي،

:Sمرين التاليDطفال أحد اDأو إذا كان لدى ا

ا~رحلة اDولى من ارتفاع ضغط الدFم، وخصوصًا مع اDعَراَض، أو تضرsر

ري، أو اضطراب الكلى Fعضاء، أو السكDا

ا~رحلة 2 (الشديدة) من ارتفاع ضغط الدFم

العMج الدوائي oرتفاع ضغط الدم عند ا%طفال
عادةً ما يجري البدء بالعMج الدوائي الفوري (باùضافة إلى إدخال تغييرات في نمط الحياة)

عند تحقق أي مما يلي:

ارتفاع ضغط الدم الذي يُسبب أعراضًا، بغض النظر عن سببه.

ا~رحلة اDولى من ارتفاع ضغط الدFم تُسبب خل_ً في وظيفة العضو أو تلحق

ضرراً به.

https://dashdiet.org/what-is-the-dash-diet.html


اùصابة با~رحلة الثانية من ارتفاع ضغط الدFم.

rري، أو مرض قلبي، بغض Fك sطفال من مرضٍ مزمنٍ في الكُلى، أو السDيُعاني ا

النظر عن مرحلة ارتفاع ضغط الدم.

يحتاج اDطفال الذين يعانون من أشكال أخف من ارتفاع ضغط الدم، والتي K يمكن السيطرة

عليها بعد حوالى 6 أشهر من تغيير نمط الحياة، إلى الع_ج الدوائي.

ى اDدوية ا~سُتعَمَلة في مُعالجة ارتفاع ضغط الدFم خافضات ضغط الدم Fتُسم

(antihypertensive drugs).يكون الع_ج أكثر فاعلية عندما يكون التواصل بS الوالدين،

والطفل، والطبيب جيدًا ويناقشون برنامج الع_ج الدوائي، بما في ذلك ا©ثار الجانبية

ا~حتملة.يمكن Dي دواء خافض للضغط أن تكون له آثار جانبية، لذلك يجب على ا©باء اKنتباه

لها.في حال حدوث تأثيرات جانبية، فينبغي على والدي الطفل إع_م الطبيب بها، فقد يوصي

بتعديل الجرعة أو استبدال الدواء بآخر.

يبدأ اDطباءُ عادةً باستعمال اDدوية الخافضة للضغط، التي تُعطى عن طريق الفم بجرعة

منخفضة، ثم يمكن زيادة الجرعة حسب الحاجة لخفض ضغط الدFم ما لم يتم الوصول إلى الجرعة

القصوى من الدواء أو تحدث آثار جانبية.إذا كان ضغط الدFم K يزال مرتفعًا جدًّا، فقد يصف

اDطباء لéطفال دواءً ثانيًا أو يستبدلون اDدوية.

هناك عددٌ من أنواع اDدوية الخافضة لضغط الدم.تتضمن فئات هذه اDدوية

مُحْصِرات ا~فعول اDدرينيّ

(ACE) Sنجيوتنسéنزيم ا~حوّل لùمثبطّات ا

2 SنجيوتنسDحاصراتُ مستقب_ت ا

حاصراتُ قنوات الكالسيوم

ا~دُرFات الثيازيدية

موسعات اDوعية الدموية

تعمل اDنواع ا~ختلفة من اDدوية الخافضة للضغط بطرق مختلفة، لذلك هناك العديد من الخيارات

الع_جية.ليس من ا~ستغرب أن يُعطى الشخص ا~صاب بارتفاع ضغط الدFم أكثر من نوع واحد من

هذه اDدوية.

و~زيد من التفاصيل حول هذه اDنواع من اDدوية، انظر الع_ج الدوائي Kرتفاع ضغط الدم عند

اDطفال.

للمزيد من ا4علومات
يمكن للمصادر التالية باللغة اùنجليزية أن تكون مفيدة.يرُجى م_حظة أن دليل MSD غير مسؤول

عن محتوى هذه ا~صادر.

وزارة الزراعة اDمريكية ووزارة الصحة والخدمات اKجتماعية: 2020–2025 دليل اùرشادات

Sمريكيéالغذائية ل

النظام الغذائي ا~عزز Kنخفاض ضغط الدم (داش)

محفوظة لشركة Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA والشركات التابعة لها. جميع الحقوق محفوظة. 2024 © محفوظة لشركة

ا4وضوعات ا%خرى في هذا

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529569_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529575_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529579_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529582_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529585_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529589_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.dietaryguidelines.gov/resources/2020-2025-dietary-guidelines-online-materials
https://dashdiet.org/what-is-the-dash-diet.html
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ارتفاع ضغط الدFم (فرط ضغط الدم hypertension) هو ضغط مرتفع باستمرار في

الشرايS.يحتاج بعض اDطفال الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم إلى استعمال أدوية لخفضه.

(انظر أيضًا ارتفاع ضغط الدم عند اDطفال).

بالنسبة إلى اDطفال الذين تقل أعمارهم عن 13 عامًا، تختلف القيم التي تُعدs مرتفعة استنادًا إلى

الجنس، والعمر، والطول.وبالتالي، K توجد قيمة واضحة لضغط الدم تشير إلى ارتفاع ضغط الدم

عند جميع اDطفال.بدKً من ذلك، إذا كانت قيمة ضغط الدم مماثلة أو أعلى من نظيرتها عند ٪90

من اDطفال من نفس الجنس، والعمر، والطول، فيُشخص ارتفاع ضغط الدم.

يُصنFف ضغط الدFم عند ا~راهقS (الذين يبلغون من العمر 13 عامًا أو أكثر) بشكل مشابه ~ا هي

:Sالحال عند البالغ

طبيعي: ضغط دم انقباضي أقل من 120 وضغط دم انبساطي أقل من 80

مرتفع: ضغط دم انقباضي يتراوح بS 120 إلى 129 وضغط دم انبساطي أقل

من 80

ا~رحلة 1 (خفيفة) من ارتفاع ضغط الدم: 130/80 إلى 139/89

ا~رحلة 2 من ارتفاع ضغط الدFم: 140/90 أو أعلى

عادةً ما يجري البدء بالعMج الدوائي الفوري (باùضافة إلى إدخال تغييرات في نمط الحياة)

عند تحقق أي مما يلي:

ارتفاع ضغط الدم الذي يُسبب أعراضًا، بغض النظر عن سببه.

ا~رحلة اDولى من ارتفاع ضغط الدFم تُسبب خل_ً في وظيفة العضو أو تلحق

ضرراً به.

اùصابة با~رحلة الثانية من ارتفاع ضغط الدFم.

rري، أو مرض قلبي، بغض Fك sطفال من مرضٍ مزمنٍ في الكُلى، أو السDيُعاني ا

النظر عن مرحلة ارتفاع ضغط الدم.

الفصل

ارتفاع ضغط الدم عند
اDطفال

العMج الدوائي
oرتفاع ضغط الدم

عند ا%طفال

ارتفاع ضغط الدFم عند
اDطفال

https://www.msdmanuals.com/ar/home/authors/kaiser-bruce
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84


الجدول

يحتاج اDطفال الذين يعانون من أشكال أخف من ارتفاع ضغط الدم، والتي K يمكن السيطرة

عليها بعد حوالى 6 أشهر من تغيير نمط الحياة، إلى الع_ج الدوائي.

ى اDدوية ا~سُتعَمَلة في مُعالجة ارتفاع ضغط الدFم خافضات ضغط الدم Fتُسم

(antihypertensive drugs).يكون الع_ج أكثر فاعلية عندما يكون التواصل بS الوالدين،

والطفل، والطبيب جيدًا ويناقشون برنامج الع_ج الدوائي، بما في ذلك ا©ثار الجانبية

ا~حتملة.يمكن Dي دواء خافض للضغط أن تكون له آثار جانبية، لذلك يجب على ا©باء اKنتباه

لها.في حال حدوث تأثيرات جانبية، فينبغي على والدي الطفل إع_م الطبيب بها، فقد يوصي

بتعديل الجرعة أو استبدال الدواء بآخر.

يبدأ اDطباءُ عادةً باستعمال اDدوية الخافضة للضغط، التي تُعطى عن طريق الفم بجرعة

منخفضة، ثم يمكن زيادة الجرعة حسب الحاجة لخفض ضغط الدFم ما لم يتم الوصول إلى الجرعة

القصوى من الدواء أو تحدث آثار جانبية.إذا كان ضغط الدFم K يزال مرتفعًا جدًّا، فقد يصف

اDطباء لéطفال دواءً ثانيًا أو يستبدلون اDدوية.

هناك عددٌ من أنواع اDدوية الخافضة لضغط الدم.تتضمن فئات هذه اDدوية

مُحْصِرات ا~فعول اDدرينيّ

(ACE) Sنجيوتنسéنزيم ا~حوّل لùمثبطّات ا

2 SنجيوتنسDحاصراتُ مستقب_ت ا

حاصراتُ قنوات الكالسيوم

ا~دُرFات الثيازيدية

موسعات اDوعية الدموية

تعمل اDنواع ا~ختلفة من اDدوية الخافضة للضغط بطرق مختلفة، لذلك هناك العديد من الخيارات

الع_جية.ليس من ا~ستغرب أن يُعطى الشخص ا~صاب بارتفاع ضغط الدFم أكثر من نوع واحد من

هذه اDدوية.

مُحْصِرات ا~فعول

اDدرينيّ

تشتمل مُحْصِراتُ ا~فعول

Adrenergic ّدرينيDا

blockers على حاصرات

ألفا، وحاصرات بيتا

(أتينولول)، وحاصرات ألفا-بيتا (Kبيتالول)، وناهضات ألفا (كلونيدين)، والحاصرات اDدريناليFة

ا~حُيطيFة التأثير.تحجب هذه اDدوية تأثيرَ الجزء الوُدrي، وهو جزءٌ من الجهاز العصبي ال_إرادي

دFة النفسيFة من خ_ل زيادة ضغط الدFم. rة فعلٍ سريعة للشFِيمكنه إحداث رد

تُعدs حاصراتُ بيتا هي الحاصرات اDكثر شيوعًا واستعماKً من مُحْصِرات ا~فعول اDدرينيّ،

توقف استعمال حاصرات ألفا كع_جٍ رئيسيK yرتفاع ضغط الدم.

تكون ناهضات ألفا أكثر ميً_ من اDدوية الخافضة للضغط اDخرى للتسبب بالنعاس، والتعب،

واKكتئاب، لذلك نادراً ما تستخدم ا©ن.يمكن تطبيق الكلونيدين كلصاقة.

(ACE) Sنجيوتنسéنزيم ا~حوّل لùمثبطّات ا

بعض اDدوية* الخافضة لضغط الدم عند

اDطفال

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529569_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529575_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529579_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v60529582_ar
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تعمل مثبطات اùنزيم ا~حول لéنجيوتنسS على خفض ضغط الدم جزئيًا عن طريق توسيع

ع هذه اDدوية الشرينات من خ_ل منعها rتوُس.(وعية الدموية الصغيرة في الكلى والقلبDا) Sالشراي

رينات.وتعمل هذه ُsق الشsبُ تضيrسم وتُسب rة ينُتجها الجFة كيميائيF2، وهو ماد Sلتشكيل أنجيوتنس

1 Sل أنجيوتنس rالذي يُحو Sنجيتونسéل ل rنزيم ا~حُوùطات بشكلٍ خاص على حجب تأثير اrا~ثُب

إلى أنجيوتنسS 2 (انظر الشكل تنظيم ضغط الدFم).

2 SنجيوتنسDحاصرات مستقب_ت ا

تعمل حاصراتُ مستقب_ت اDنجيوتنس2 S (ARBs) على خفض ضغط الدFم من خ_ل آليFةٍ مماثلةٍ

ل لéنجيوتنسS (ACE): حيث إنFها تحصر بشكلٍ مباشرٍ تأثيرَ rنزيم ا~حوùطات اrة عمل مُثبFلي©

رينات.ونتيجة كون هذه ا©ليFة مباشرةً بشكلٍ كبير، فقد sقَ الشsب تضيr2، الذي يُسب SنجيوتنسDا

يُسبrبُ استعمالُ حاصرات مستقب_ت أنجيوتنسS 2 ظهورَ تأثيرات جانبيFةٍ أقل.

حاصراتُ قنوات الكالسيوم

رينات بآليFةٍ sع الش sإلى توس Calcium channel blockers تؤدي حاصرات قنوات الكالسيوم

مختلفة تمامًا.يمكن أن تكونَ هذه اDدوية قصيرةَ ا~فعول أو مديدَة.ولكن، ينبغي تجنبّ حاصرات

قنوات الكالسيوم القصيرة ا~فعول في ع_ج ارتفاع ضغط الدFم.

ا~دُرFات الثيازيدية

ل دواءٍ يُستعَمل لع_ج ارتفاع ضغط Fقد يكون أحد ا~درات البولية الثيازيدية (مثل كلورثاليدون) أو

ع اDوعية الدموية.كما تساعد مدرFات البول على طرح الصوديوم وا~اء sات البول توسFبُ مدرrم.تُسبFالد

من الكُلى، وعلى خفض حجم السوائل في الجسم، ومن ثمَّ خفض ضغط الدFم.

تتسبFبُ مدراتُ البول الثيازيدية في طرح البوتاسيوم عن طريق البول، لذلك يجب في بعض اDحيان

_ت البوتاسيوم مع مُدرFات البول الثيازيدية. rاستعمال مكم

موسعات اDوعية الدموية

عات ا~باشرة لéوعية الدمويFة Direct vasodilators على توسيعها من خ_ل آليFةٍ rتعمل ا~وُس

أخرى.K يُستعَمل دواء من هذا النوع بمفرده (بشكل دائم تقريباً).إنFما تجري إضافة موسع وعائي

كدواءٍ ثانٍ أو ثالث عندما يعجز دواءٌ آخر عن خفض ضغط الدFم بالشكل الكافي عند استعماله

وحيدًا.
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